Ou nous frouver ?

Nos différents lieux d'actions =

dans le Finistere :

ARGOL
Place de la mairie

BREST
Maison de quartier de
Bellevue

CROZON
Parking de la Mairie

Les Restos du Coeur
ZA de Kerdanvez

HANVEC

Rue de la Mairie

(Devant I'école primaire
publique Per-Jakez Helias)

IRVILLAC
Recyclerie - Ribine
Malandy

Bourg
Parking route du Trehou

LE FAOU
Parking du Super U
Zone d'activité de Quiella

LE RELECQ-KERHUON
Communauté Emmaiis de Brest
5 Rue Abbé Pierre

LANVEOC
Parking de la mairie

LOGONNA-DAOULAS
Devant la mairie
21 rue Ar Mor

Festitruck

PONT-DE-BUIS-LES-QUIMERC'H
Parking du Casino
85 rue de Quimper

SIZUN

Secours Populaire

49 rue de I'Argot

(local derriére la poste)

TELGRUC-SUR-MER
Place du marché

Le projet vous intéresse ?
Vous avez envie d'en savoir plus ?
Vous aimeriez étre bénévole ?

N'hésitez pas a nous contacter
Ou venir nous voir sur une action.

Clémence LE GOFF, coordinatrice du MarSOINS
‘eﬁ 0650185524

MarSOINS i
clemence@avossoins.fr

o O lemarsoins.fr

L'association A VOS SOINS est une association a
but non lucratif, basée a Saint-Nazaire, qui travaille
a la réduction des inégalités d'acces aux soins.

En 2017, elle a lancé le dispositif de prévention le
MarSOINS pour aller au plus prés de la population

et proposer des actions de prévention et d'éduca-
tion pour la santé ainsi que des dépistages gratuits.
Depuis 2020, un 2¢ camion sillonne les routes du
Finistere. Et en avril 2022, un 3¢ camion débutera
ses actions sur le Pays de Chateaubriant-Derval.

A OS SO|INS  Antenne basée a la Serre
20 rue de Saltash

29470 PLOUGASTEL DAQULAS
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Planning des actions

juin & septembre

Un projet porté par

f © ¥ in lemarsoins.fr AOS Sons




JUILLET SEPTEMBRE

®
MarSOINS
-
Vendredi3+9h-12h ) Lundi11-14h-16h Vendredi2+10h-12h
. _ ARGOL ©) sizun m CROZON
Planni ng des actions Place de la mairie ) Parking du Secours populaire Parking des Restos du Coeur
. = . Lundi18-10h-12h Vendredi2+14h - 16 h 30
juin a septembre Jeudi 9  journée LE FAOU LANVEOC

w LE RELECQ-KERHUON Parking du Super U Parking de la mairie
Communauté Emmaiis de Brest Mercredi7 9 h30 - 12 h 30

@ PONT-DE-BUIS-LES-QUIMERC’'H

2022

Mercredi20°-9h30-12h 30
LANVEOC
Parking de la mairie

Parking du Casino

Vendredi 10 * 10 h-12h

TELGRUC-SUR-MER
Place du marché Mercredi28+9h-12h

Mercredi 31 « 10h-12h %) crozoN -
IRVILLAC Parking de la mairie

Parking route du Tréhou

d'appétit et d'envie, comportements alimentaires)

Echange avec .
une psychologue "Q ‘IfleAulflj:Iﬁ: 14h-17h
Relations affectives \;

et santé sexuelle ,
Echange avec une professionnelle de santé (infos suivi gy- Jeudi29+-9h-12h

néco, contraceptions, fertilité, grossesse, post-partum, Mercredi31-14h-17h ARGOL
ménopause, vasectomie, prévention cancers... ) . o
IRVILLAC Parking de la mairie

[ Un rectangle de couleur j Recyclerie RIBINE

Devant école Per-Jakez Elias

Dépistage dentaire TELGRUC-SUR-MER Jeudi8+-10h-12h
Place du marché Mercredi 27 - 10h-12h TELGRUC-SUR-MER
Dépistage visuel CRO.ZON o Place du marché
. Parking de la mairie
Samedi 11 °9h-17h . COMPLET
@ T Vendredi 29 - 9 h - 12 h Meuch 5 2 16h 17k
i it ndredi 29 - -
@ Bilan Auditif Patronage laique de recouvrance A;GOE LE RELECQ-KERHUON
Place de | .. Emmaiis
Check-up santé : : ) ace de la mairie .
Tension, tabac, glycémie, prévention Lundi20 +14h-16h Pe7 Samedi17-10h - 12h
cardio-vasculaire, alimentation... :;e ;:Aog . | \ ’ LOGONNA-DAOULAS
arking du Super Jy :
Infos tabac et autres produits : g - Festitruck
@ entretien confidentiel
avec une infirmiére Mercredi22-9h30-12h 30
.. . CROZON
&£Ya Bien-étre : un moment pour soi : . -
\ Discussions / échanges / beauté et détente Parking de la mairie Mercredi24-9h30-12h 30
2 avec une socio-esthéticienne HANVEC
Bilan nutritionnel Mercredi 22+ 14h-17h Rue de la mairie Mercredi21:9h-12h
@ p - BREST
change avec une diététicienne-nutritionniste DIRINON " . )
(nutrition et alimentation, maladies chroniques, perte Place Frangois Marie Coatalem Vendredi 26 - 9h30-12h 30 Maison de quartier Bellevue

= une thématique (Iégende a gauche)
= une date / une plage horaire / un lieu




