Ou nous frouver ?

Nos différents lieux dactions o )Pt:é\-renhon
= IR\l ) Dépistage

Le projet vous intéresse ?
Vous avez envie d'en savoir plus ?
Vous aimeriez étre bénévole ?

N'hésitez pas a nous contacter
OU Venir nous Voir sur une action.

ﬂ Paola GAFFIERO, coordinatrice du MarSOINS
massoins 06 50 18 55 24
L du Bout du Monde]

paola@avossoins.fr
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JEUDI4:-14h-17h
@ LE RELECQ-KERHUON
Communauté Emmaiis

VENDREDI 5 - 10 h - 12 h 30
@ TELGRUC-SUR-MER
Place du marché

mméoins

Planning des actions
Juillet d novembre 2024

Addictions, infos tabac
et autres produits

Entretien confidentiel avec une infirmiére (point, échanges et
soutien dans la réduction des consommations, orientations...)

@ Alimentation, et si on en parlait ?

Echanges avec une diététicienne-nutritionniste

JEUDI 1814 h-16 h 30

@ LANVEOC

Parking de la mairie

JEUDI25°-15h-18h
BREST - LAMBEZELLEC
Centre de loisirs la Rotonde

Bien-étre : un moment pour soi
Discussions / échanges / détente
avec une socio-esthéticienne ou une réflexologue

@ Bilan Auditif

Check-up santé
Bilan avec un professionnel de santé
(Tension, glycémie, alimentation, tabac, activités physiques...)

. S )
+60 ANS Avec une gériatre %':Aﬁ%g Sl‘ I Avec un professionnel
BONN

EONIDIoCS JEUDI22-10H-12H
spécialisé de 'enfance @ CAMARET-SUR-MER
Parking du U express

JEUDI 22 - 16 h 30 - 19h

Dépistage visuel CROZON
ALSH Tal ar Groas

VENDREDI 23 +-14h30-17h
Q CAMARET-SUR-MER
N, ;
Parking du U express

JEUDI29:-9h30-12h
@ PLOUGASTEL-DAOULAS
Place du calvaire

Troubles de la mémoire JEUDI29°15h30-17h 30
Ecoute, échanges, conseils, orientations et soutien pour tout @ HANVEC
public et aux aidants de la maladie d’Alzheimer... Place du 18 juin 1940

@ Dépistage dentaire

Parler ¢a fait du bien:
des maux aux mots

(Relations familiales, parentalité, solitude, épuisements,
dépendance, traumatismes et pensées suicidaires... )

' Vie affective et santé intime

Contraceptions masculines et féminines, fertilité, grossesse,post-
partum, ménopause, prévention cancers, suivi gynéco...

@ Troubles du sommeil

Echange avec une consultante spécialisée dans le sommeil

Troubles respiratoires
Asthmne, Bronchite chronique ...Venez tester votre souffle

JEUDI5-10h-12h
CAMARET-SUR-MER
Parking du U express

JEUDI5+-14h30-16h 30
ARGOL
Place de Ia mairie

MERCREDI11°9h30-12h 30
LOPERHET
face au Glanvez

JEUDI12-13h-16h
CROZON
Mission Locale

VENDREDI 13 *10h-12h 30
LE FAOU
Parking du Super U

VENDREDI 13 *15h-17h

Devant la mairie

MERCREDI 18 9h 30 - 12 h 30

c Rozo N sENS|B|LISATION

. . DIABETE
Parking de la mairie

MERCREDI 18 - 15h-17 h

PONT-DE-BUIS-LES-QUIMERC'H
Parking du Casino

JEUDIT19°-14h30-17h
" LHOPITAL-CAMFROUT
= Place Charles de Gaulle

VENDREDI 2016 h- 18 h
IRVILLAC
Parking Ecole Léontine Drapier-Cadec

Un rectangle de couleur = une thématique (Iégende a gauche) = une date / une plage horaire / un lieu

N
SensiBILISAT!®

m SAINT-THONAN DIABETE

Octobre

Novembre

9 h 45 - 12h30

INTERNE

EN
VENDREDI 15°15h - 17 h 30

w @ LOGONNA-DAOULAS

VENDREDI4°-14h30-17h
() DIRINON
N, i
Place Frangois Marie Coatalem

VENDREDI 11+-10h-12h

@ CROZON

Restos du coeur

VENDREDI 11:14h30-16h 30
LHOPITAL - CAMFROUT
Place Charles de Gaulle

LUNDI21:14h-16h 30
LANDERNEAU
Parking devant Secours Populaire

MARDI22-10h-12h 30

@ CROZON

Parking de la mairie

MERCREDI 23 -10h-12h

@ ARGOL

Devant Ia mairie

MERCREDI 23 +14h-17h
LE TREHOU
Recyclerie Ribine

x Octobre Rose

Carrefour devant la forge

MARDI19°-8h15-11h
BREST - BELLEVUE pocus ECRAN
Devant le groupe scolaire Quizac

9h45-12h 30

INTERNE

MARDI 26+*15h-17h 30
SAINT-THONAN
Devant la mairie

Jeudi 28 - 16 hEREIEL I
LANDERNEAU I @
Maison des famill Z3E-N M i1

VENDREDI 29+15h-17h
LANVEOC
Parking de la mairie

@ Réservé aux personnes de la structure ou de I'établissement




